
Аннотация к  внеклассному мероприятию. 
Накануне «Дня космонавтики» в СП с.Котоврас  для обучающихся 

начальных классов проведены подвижные игры «Путешествие на планету 
«Спортландия»», посвящённые этому празднику. 

В игре приняли участие 2 команды: «Лунтики» и «Марсиане».  Роль 
судейства взяли на себя заведующий СП с.Котоврас Афанасьев С.А., учитель 
русского языка и литературы Вербицкая Н.П. и заведующая сельской 
библиотекой с.Котоврас Батршина Т.Р.. Ребята вместе с учителем 
физической культуры  Кармаевой В.В. вообразили себя  «космонавтами» и на 
космических кораблях отправились покорять планету «Спортландия», а 
также узнать есть ли там жизнь для  здоровья и спорта?  

Получив письмо от марсиан с указаниями, дети начали выполнять 
«Космическую разминку», приступили к исследованию планеты, собирая в 
космические вёдра лунный материал. Чтобы удачно вернуться  и 
приземлиться  на землю, командам было дано задание, установить связь с 
землей, выполнив задание-игру «Запусти спутник!». Настала пора лететь 
обратно на планету «Земля», космонавты   должны быстро вернуться к своим 
ракетам, сыграв в игру «Команда быстроногих».  

Путешествие прошло весело и увлекательно, все участники получили 
массу положительных эмоций! 

МАОУ СОШ с.Большой Мелик СП в с.Котоврас 

Подвижные игры  «Путешествие на планету «Спортландия!»» 

Тема:  Путешествие на планету  «Спортландия!» 
Цель: всестороннее укрепление физического и духовного здоровья 
школьников. 
Задачи: 
1. Дать детям начальное представление и небольшой навык в технике 
подвижных игр. 
2. Закрепление  знаний, полученных  на  уроках. 
3.Развитие  моральных, волевых, двигательных и физических качеств 
учащихся, внимания и воображения, умения абстрактно мыслить. 
4.Воспитание дисциплины и любви к занятиям физической культурой. 
Форма  проведения: игра-путешествие в сочетании с подвижными играми. 
Место  проведения:  спортивный зал. 
Инвентарь:  конверт с письмом, 2 нарисованные ракеты, коробочки, 2 ведра, 
кегли по количеству учащихся, 2 б/мяча, 2 круга, 2 г/палки. 
Участники игры : 1,3  классы.   
Учитель физической культуры: Кармаева В.В.                                          



ХОД  ИГРЫ-ПУТЕШЕСТВИЯ 

 

 В спортивном зале ученики строятся в шеренгу, после построения: 

 

Учитель: Здравствуйте! 

Учащиеся: Здравствуйте! 

Учитель: Сегодня мы снова совершим с вами новое, необыкновенное 
путешествие на планету «Спортландия!». Мы отправимся туда для того, 
чтобы узнать есть ли там жизнь для  здоровья и спорта или нет? Ну что, вы 
готовы к полету? 

Учащиеся: Да! 



Учитель: Спортландия  чудесная нас к себе зовет, 

                  И мы такие смелые торопимся в полет. 

                  Ракеты наши скоро взмоют в небеса, 

                  Уверены мы точно -  ждут нас чудеса!  

Я вижу, дорогие мои, что вы готовы лететь на чудесную планету 
«Спортландия!», тогда «Вперед!» сыграем в 1-ую игру «Космонавты». А 
полетят сегодня в космос 2 команды – это «Лунтики» и  «Марсиане». 
(Правила игры: Дети идут по кругу, взявшись за руки, и произносят «Ждут 
нас быстрые ракеты для прогулок по планетам, на какую захотим  - на 
такую полетим! Но в игре один секрет: опоздавшим - места нет!» Как 
только сказано последнее слово, все разбегаются по ракетодромам и 
стараются скорее занять места на любой из ракет, которые заранее лежат 
вокруг круга. На всех детей мест не хватает, и опоздавшие собираются в 
центре круга. Затем игра повторяется. Выигрывает та команда,  участники 
которой при троекратном повторении игры совершили большее число 
полетов. Ребята! Как вы думаете, удачно мы прилетели на планету!  

 

Учащиеся: Да! 

Учитель: Ребята, а здесь для нас письмо от инопланетян, прочтем его? 

 Учащиеся: Да! Прочтем! 

 Учитель: (Читает письмо вслух)  

                            Великая  «Спортландия, приветствует Вас всех, 



                            Но без зарядки утренней забудьте про успех, 

                            Поэтому давайте – разминку выполняйте!  

 

Мы выполним просьбу марсиан и  проведем игру «Космическая разминка», 
а жюри по 5-ти бальной системе оценит, какая же команда лучше справилась 
с задачей. 

Правила игры:  Команды строятся в шеренгу друг против друга  и 
выполняют разминку, которую читает учитель. 5 баллов получает команда, 
выполнившая правильно и эстетично предложенные  упражнения.  

                 Вышли мы из корабля          (Ходьба на месте) 

                 А вокруг-то -  красота!          (Руки разводим в стороны) 

                 Рты, раскрыв от удивленья,    (Поднять плечи вверх) 

                 Мы присядем на мгновенье  (Приседание на обе ноги) 

                 Посмотрите вправо – влево  (Повороты головы вправо-влево) 

                 Хлопните в ладоши смело    (Хлопки в ладоши) 

                 А теперь набравшись сил  

                 По планете пробежим!          (Бег на месте) 

                 Не услышит нас никто, 

                 Ведь земля-то далеко!    



 

 Учитель: Ну что же, все молодцы! Мы прилетели на планету 
«Спортландия, чтобы доказать, что жизнь для здоровья и спорта здесь есть и 
на землю мы должны привезти материалы для исследований, а чтобы их 
собрать мы поиграем в игру «Исследователи». Правила игры: По всей 
площадке разбрасываются разноцветные камни (коробочки от йогуртов). По 
команде учителя «Приступить к исследованию!», команды начинают 
собирать камушки и складывать в космические ведра. Выигрывает и 
получает одно очко команда, собравшая большее количество разноцветных 
камней.   

                                      

 Учитель: Молодцы ребята! Чтобы удачно вернуться  и приземлиться  
на землю, нам нужно установить связь с землей, а поможет нам в этом игра 
«Запусти спутник!» Правила игры: На центральной линии спортзала 
выставляются на расстоянии 20см друг от друга  кегли (спутники), а 
участники команд по очереди стараются сбить кеглю (спутник) 
баскетбольным мячом, тем самым запустив его в космос. Очки командам 
начисляются по количеству сбитых кеглей,  запущенных спутников. 



 

Учитель: Все прекрасно справились с заданием, умницы! Но мне 
кажется, что нам пора возвращаться, нас вызывает «Земля»! Мы должны 
быстро возвратиться к нашим ракетам, а для этого выявим самую подвижную 
команду, сыграв в игру «Команда быстроногих». Правила игры: Команды 
строятся в колонны возле черты, впереди на расстоянии 5-6м лежат  2 
кружочка. В каждом кружочке лежит палочка. По команде «Марш!» игроки 
бегут к кружочку, берут в руки палочку и ударяют ей об пол 3 раза, кладут её 
на место и возвращаются к своей команде. Затем поочередно бегут остальные 
игроки. Очко получает команда, быстрее справившаяся с заданием. 

 

Учитель: Ребята, вы очень быстро добрались до своих ракет, молодцы! 
А как вы думаете, справились мы с заданиями, и живет ли здоровье и спорт 
на планете «Спортландия!».  

Учащиеся: Да! 



Учитель: А давайте спросим, что думает по этому поводу наше 
многоуважаемое жюри. (С итогами игры выступает жюри). 

 

Учитель:  А теперь построимся возле ракет, попрощаемся с планетой 
«Спортландией!»  и скажем ей «До свидания»! Сейчас мы сядем в наши 
ракеты и полетим обратно. (Дети строятся в колонну, вытягивают руки в 
стороны и в ходьбе по кругу спортзала имитируют полет, выходя в малый  
зал).    

 

 

 

 

 



Протокол результатов  игры  
«Путешествие на планету «Спортландия!»» 

МАОУ СОШ с.Большой Мелик СП в с.Котоврас 
 

№ 
п/п 

 

 

Название  конкурса 

 

 

«Лунтики» 

 

 

«Марсиане» 

1 «Космонавты»   

2 «Космическая разминка»   

3 «Исследователи»   

4 «Запусти спутник!»   

5 «Команда быстроногих»   

 Итого:   

 

ИТОГОВЫЙ РЕЗУЛЬТАТ  ВСЕЙ  ИГРЫ: 

1 МЕСТО –  

2 МЕСТО –  

Жюри:    _______________________           ___________ 
                            (Ф,И.О.)                                                                (подпись) 

                  
                 _______________________           ___________ 
                           ( Ф,И.О.)                                                                (подпись) 

                             
                 _______________________           ___________  
                            ( Ф,И.О.)                                                                (подпись) 

 
 

Дата проведения: «___»________________2023г. 

 



 

 


