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Образовательный учебный план 

Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с. Большой Мелик 

СП  детский сад «Чебурашка»  
на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план в группе (от 3 до 4 лет) на 2024-2025 учебный год 

Учебный план МАОУ СОШ с. Большой Мелик СП детский сад «Чебурашка» 

 

Длительность занятия -15 мин. 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию   дополнительных  образовательных   программ,  в   младшей    группе – 

 2 часа 45 минут; объем нагрузки в первую половину дня не должен превышать 30 минут. 

Перерывы между периодами занятиями не менее 10 мин. 

№ п/п Части образовательного процесса Продолжите

льность  

занятия  в 

неделю 

Объем  

занятий в 

неделю 

Продолжитель

ность  занятий  

в год 

Объем  

занятий в 

год 

1 Инвариантная часть 

Федеральный компонент 

«Образовательная программа дошкольного образования» 

Региональный компонент 

«Основы здорового образа жизни»  под редакцией  Барыльник Ю.Б., 

1.1 Физическое развитие  

1.1.1 Образовательная  область 

«Физическое развитие» 

Физкультурное занятие 

30 2 27 час 108 

 Образовательная область 

«Физическое развитие»  

 

Интегрируется в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых 

1.2. Познавательное  развитие 

1.2.1. 

 

 

 

 Образовательная область 

«Познавательное развитие»  

Ознакомление с предметным 

окружением. 

Ознакомление с миром природы. 

 

 

 

30 

 

 

2 

 

  

 

 

 

 

 

 

18 час 

 

 

72 

1.2.2. Образовательная область 

«Познавательное развитие»  

 «Формирование элементарных 

математических представлений»  

 

 

15 

 

 

1 

 

 

9 час 

 

 

 

36 

1.3 Речевое развитие 

1.3.1. Образовательная область «Речевое 

развитие»  

Развитие речи. 

 

 

15 

 

 

1 

 

 

9 час 

 

 

36 

1.4. Художественно-эстетическое развитие 

1.4.1 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

    

1.  «Рисование» 15 1 9 час 36 

2.  «Лепка» 7,5 0,5 4,5 час 18 



 

 
 

         

         Учебный план в группе (от 4 до 5 лет) на 2024-2025 учебный год 

Учебный план   МАОУ СОШ с. Большой Мелик СП детский сад «Чебурашка» 

          
Длительность занятия -20 мин. 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки в средней группе, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ  –   4  часа. 

Допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня - не более 40 мин. 

Перерывы между периодами занятиями не менее 10 мин. 

Обязательное проведение физ. минутки. 

3.  «Аппликация» 7,5 0,5 4,5 час 18 

 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

    

1.4.2. «Музыка» 30 2 18 час 72 

1.5. Социально-личностное развитие     

 Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Региональный компонент 

«Основы здорового образа жизни»  

под редакцией  Барыльник Ю.Б., 

Интегрируется в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых 

1.5. ИТОГО: 150 10 103,5 час 414 

3. ВСЕГО: 165 мин 

(2 час 

45мин) 

10 103,5 час 414 

№ п/п Части образовательного процесса Продолжит

ельность  

занятия  в 

неделю 

Объем  

занятий в 

неделю 

Продолжител

ьность  

занятий  в год 

Объем  

занятий в 

год 

1 Инвариантная часть 

Федеральный компонент 

«Образовательная программа дошкольного образования» 

Региональный компонент 

«Основы здорового образа жизни»  под редакцией  Барыльник Ю.Б. 

1.1 Физическое развитие  

1.1.1 Образовательная  область 

«Физическое развитие» 

Физкультурное занятие 

40 2 36 час 108 

 Образовательная область 

«Физическое развитие»  

 

Интегрируется в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых 

1.2. Познавательное  развитие 



 
 

             

 

 

 

 

 
 
 

1.2.1.  Образовательная область 

«Познавательное развитие»  

Ознакомление с предметным 

окружением. 

Ознакомление с миром природы. 

 

 

 

40 

 

 

2 

 

  

 

 

 

 

 

 

24 час 

 

 

72 

1.2.2. Образовательная область 

«Познавательное развитие»  

 «Формирование элементарных 

математических представлений»  

 

 

20 

 

 

1 

 

 

12 час 

 

 

 

36 

1.3 Речевое развитие 

1.3.1. Образовательная область «Речевое 

развитие»  

Развитие речи. 

 

 

 

20 

 

 

1 

 

 

12 час 

 

 

36 

1.4. Художественно-эстетическое развитие 

1.4.1 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

    

1.  «Рисование» 20 1 12 час 36 

2.  «Лепка» 10 0,5 6 час 18 

3.  «Аппликация» 10 0,5 6 час 18 

 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

    

4 «Музыка» 40 2 24час 72 

1.5. Социально-личностное развитие     

 Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Региональный компонент 

«Основы здорового образа жизни»  

под редакцией  Барыльник Ю.Б., 

Интегрируется в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых 

1.5. ИТОГО: 220 10 138 час 414 

3. ВСЕГО: 180 мин 

(3 час 20 

мин ) 

10 138час 414 



         Учебный план в группе (от 5 до 6 лет) на 2024-2025  учебный год 

Учебный план МАОУ СОШ с. Большой Мелик СП детский сад «Чебурашка» 

 

Длительность занятия -25 мин. 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных программ, в старшей группе –    6 час. 15 минут. 

Допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня-45 минут. 

Перерывы между занятиями не менее 10 мин. 

Обязательное проведение физ. минутки. 

№ п/п Части образовательного процесса Продолжит

ельность  

занятия  в 

неделю 

Объем  

занятий в 

неделю 

Продолжител

ьность  

занятий в год 

Объем 

занятий  в 

год 

1 Инвариантная часть 

Федеральный компонент 

«Образовательная программа дошкольного образования» 

Региональный компонент 

«Основы здорового образа жизни»  под редакцией  Барыльник Ю.Б., 

1.1 Физическое развитие  

1.1.1 Образовательная  область 

«Физическое развитие» 

Физкультурное занятие 

75 3 45 час 108 

 Образовательная область 

«Физическое развитие»  

 

Интегрируется в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых 

1.2. Познавательное  развитие 

1.2.1.  Образовательная область 

«Познавательное развитие»  

Ознакомление с предметным 

окружением. 

Ознакомление с миром природы. 

 

 

 

50 

 

 

2 

 

  

 

 

 

 

 

 

30 час 

 

 

72 

1.2.2. Образовательная область 

«Познавательное развитие»  

 «Формирование элементарных 

математических представлений»  

 

 

25 

 

 

1 

 

 

15 час 

 

 

 

36 

1.3 Речевое развитие 

1.3.1. Образовательная область «Речевое 

развитие»  

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

 

50 

 

 

2 

 

 

30 час 

 

 

72 

1.4. Художественно-эстетическое развитие 

1.4.1 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

    



 
 

          

 

 

         Учебный план в группе (от 6 до 7 лет) на 2024-2025 учебный год 

Учебный план  МАОУ СОШ с. Большой Мелик СП детский сад «Чебурашка» 

 

Длительность занятий -30 мин. 

Максимально допустимый объём недельной непосредственно образовательной 

деятельности в подготовительной группе – 8 часов 30 минут (не более 14 занятий) в 

неделю. 

Перерывы между занятиями не менее 10 мин. 

Обязательное проведение физ. минутки. 

развитие» 

1.  «Рисование» 50 2 30 час 36 

2.  «Лепка» 12,5 0,5 7,5 час 18 

3.  «Аппликация» 12,5 0,5 7,5 час 18 

 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

    

4 «Музыка» 50 2 30час 72 

1.5. Социально-личностное развитие     

 Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Региональный компонент 

«Основы здорового образа жизни»  

под редакцией  Барыльник Ю.Б., 

Интегрируется в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых 

1.5. ИТОГО: 325 13 195 час 468 

3. ВСЕГО: 325 мин 

(3 час 25 

мин) 

13 195час 468 

№ п/п Части образовательного процесса Продолжит

ельность  

занятия  в 

неделю 

Объем  

занятий в 

неделю 

Продолжител

ьность  

занятий в год 

Объем  

занятий в 

год 

1 Инвариантная часть 

Федеральный компонент 

«Образовательная программа дошкольного образования» 

Региональный компонент 

«Основы здорового образа жизни»  под редакцией  Барыльник Ю.Б. 

1.1 Физическое развитие  

1.1.1 Образовательная  область 

«Физическое развитие» 

Физкультурное занятие 

90 3 54 час 108 

 Образовательная область 

«Физическое развитие»  

 

Интегрируется в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых 



 
 

 
 

1.2. Познавательное  развитие 

1.2.1.  Образовательная область 

«Познавательное развитие»  

Ознакомление с предметным 

окружением. 

Ознакомление с миром природы. 

 

 

60 

 

 

2 

 

  

 

 

 

 

 

 

36 час 

 

 

72 

1.2.2. Образовательная область 

«Познавательное развитие»  

 «Формирование элементарных 

математических представлений»  

 

 

60 

 

 

2 

 

 

36 час 

 

 

 

72 

1.3 Речевое развитие 

1.3.1. Образовательная область «Речевое 

развитие»  

Развитие речи. 

 

 

 

60 

 

 

2 

 

 

36 час 

 

 

72 

1.4. Художественно-эстетическое развитие 

1.4.1 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

    

1.  «Рисование» 60 2 36 час 72 

2.  «Лепка» 15 0,5 9 час 9 

3.  «Аппликация» 15 0,5 9 час 9 

 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

    

4 «Музыка» 60 2 36час 72 

1.5. Социально-личностное развитие     

 Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Региональный компонент 

«Основы здорового образа жизни»  

под редакцией  Барыльник Ю.Б., 

Интегрируется в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых 

1.5. ИТОГО: 420 14 252 час 486 

3. ВСЕГО: 420 мин 

(7 часов) 

14 252 час 486 
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