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Спортивная игра «Осенний марафон» 
  

Цель: формирование у школьников интереса к занятиям физической культурой, 

пропаганда здорового образа жизни, закрепление знаний детей о временах года и 

особенностях осени посредством проведения спортивной игры. 

 

Задачи: 

1.Создать игровые условия для учащихся, способствующие развитию социальной 

активности.  

2.Развивать ловкость, быстроту, выносливость, чувство эстетики, интерес к творчеству у 

обучающихся.   

3.Воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи, взаимовыручки посредством 

участия в спортивной игре. Оздоровление обучающихся в процессе выполнения различных 

физкультурных заданий спортивной игры. 

Форма проведения: спортивная игра-конкурс. 

Место проведения: спортивный зал. 

Инвентарь: 

Участники игры: 1 – 4 класс. 

                       

Ход мероприятия 
Участники заходят в спортивный зал и строятся (звучит музыка).  

  Ведущий. 

                  Если на деревьях,          

                  Листья пожелтели.  

                  Если в край далекий,  

                  Птицы улетели.  

                  Если небо хмурое,  

                  Если дождик льется –  

                  Значит, это время года,  

                  Осенью зовется! (дети хором) 

 

Вступительное слово. Здравствуйте, дорогие ребята! Очень приятно видеть вас сегодня в 

нашем спортивном зале. Мы начинаем спортивную игру из всех веселых игр – «Осенний 

марафон» и наш спортивный зал превращается в веселый стадион. Участники соревнований 

будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте. 

Ведущий: Сегодня мы рады приветствовать дружные команды.  В соревнованиях примут 

участие 2 команды: «Листочки» и «Грибочки». 
 

Представление жюри соревнований. 
Ведущий: Уважаемые участники, педагоги, разрешите мне представить жюри, которое будет 

внимательно следить за ходом наших состязаний.  

 

Итак, с командами и жюри познакомились – пора начинать наш «Осенний марафон»! 



Погода солнечная, настроение отличное, команды готовы к первому заданию. 

 

1 конкурс «Разминка». 

Участники под музыку  выполняют ритмический комплекс ОРУ без предметов. Жюри 

оценивает по 5 бальной системе. 

 

Ведущий: Снова осень к нам пришла, 

                   Урожай нам принесла! 

      

 

2 конкурс «Сбор овощей».  На противоположной стороне спортивного зала «на грядках» 

картофель, лук, свёкла, морковь, кабачок взять и перенести домой, сложив в корзину. 

Команда, выполнившая задание первой получает 1 балл. 

3 конкурс «Вкусный борщ» Участник каждой команды имеют изображение кастрюли, 

салатника, наклейки с изображением картофеля, моркови, капусты, лука, свеклы, соли, 

помидоры и т.п., сметана.  Задача команд, приготовить в кастрюле борщ, наклеив 

правильные наклейки и нарезать салат. Побеждает команда, которая быстрее выполнит 

задание, заработает 1 балл. 

Ведущий: Ребята, звери в лесу тоже заготавливают на зиму еду. Следующий конкурс: 

 

4 конкурс «Дары леса» Рассыпать шишки, чья команда больше соберёт шишек в ведро, та 

и получает 1 балл. 

 

5 конкурс «Солнечный листопад» Дети собирают осенние листья и делают из них букет, 

а затем имитируют солнышко. Команда, выполнившая задание первой и эстетично 

оформившая солнышко и букет получает от жюри оценку по 5-ти бальной шкале. 
 

Ведущий: Ребята, последний конкурс завершён, классным и задорным оказался он! 

Жюри:  Сейчас подводим мы итоги,            

               Вы все большие молодцы! 

                

Ведущий: Слово, для подведения итогов и награждения, предоставляется  нашему 

уважаемому жюри. 

Подведение итогов соревнования и награждение команд. 

Ведущий: Наш праздник закончился, до свидания! До новых встреч! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Спортивная игра «Осенний марафон» 
 (протокол результатов игры). 

 

№ 

п/п 

Название конкурса «Листочки» «Грибочки» 

1 «РАЗМИНКА!» 
 

  

2 «СБОР ОВОЩЕЙ!» 
 

  

3 «ВКУСНЫЙ БОРЩ!» 
 

  

4 «ДАРЫ ЛЕСА!» 
 

  

5 «СОЛНЕЧНЫЙ ЛИСТОПАД» 

 

  

Итого: 

 

  

 

 

ИТОГОВЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ВСЕЙ ИГРЫ: 

1 МЕСТО -   

2 МЕСТО -   

 

Жюри:   

___________________      ______________    ___________________________ 

___________________      ______________    ___________________________ 

___________________      ______________    ___________________________ 

 

 

Дата проведения: «____»______________________2024г. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 


